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"Nimic nu este ceea ce pare și nimic nu se termină unde se vede!" 
Apis 

"Doamne, arată-mi ceva ce nu știu, care împreună cu ceea ce știu să mă 
ajute să închei cu bine această provocare!" 

Jerry S. 

Această împărtășire este menită să salveze vieți!  
Este povestea mea de vindecare de la un diagnostic care m-a înmărmurit: necroză de cap 

femural – bilaterală. Nu aveam nici 40 de ani și viața mea era SPORTUL!  
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Mă simt dator să tot repet: am pregătire de terapeut și nu am nicio diplomă de medic. 
Această lucrare nu înlocuiește vizitele la medicii specialiști pentru o diagnosticare corectă și 
consultarea referitoare la măsurile necesare vindecării. Această carte nu promite nimic, este doar 
o torță care aduce în lumina și conștiința cititorului că este primul care are de făcut ceva legat de 
propria viață, fie Sănătate, Vindecare sau Abundență. 

 
Am scris această carte pentru că tare bine mi-ar fi prins, în disperarea și tensiunea de atunci, 

această carte, cu structura, conținutul, cheile și căile ei! Este povestea călătoriei mele de la 
disperare și confuzie la echilibru și viață – povestesc cum am reușit eu să ies dintr-o situația de 
r..ahat în care m-am trezit și să trăiesc plenar viața, ba chiar deschizându-mi drumuri despre care 
la vremea aceea nici nu știam că există!  

Am scris această carte pentru tine și alții în nevoie, sau, poate, pentru cei curioși – să aveți 
acces la ce m-ar fi ajutat și pe mine atunci! Pentru ca tu să afli sau să-ți amintești în câte direcții 
poți privi atunci când crezi că nu mai există nimic. 

Am scris această carte ca și recunoștință pentru cei care mi-au fost alături, m-au sprijinit, 
m-au încurajat și m-au ajutat să ies 'pe plus' dintr-o situație care părea disperată prin iminența și 
incertitudinea ei! 

Să-ți fie de folos!  
 
Cele 7 Direcții ale Sănătății, Vindecării și Abundenței – pentru a accesa oricare dintre 

acestea aceleași elemente sunt și tot cam aceleași lucruri și rânduieli sunt de făcut. 
 
Cele 7 Direcții ale Sănătății, Vindecării și Abundenței 

• Direcția a 1-a - Alimentația 
• Direcția a 2-a - Răsfățul Trupului 
• Direcția a 3-a - Energia Ființei 
• Direcția a 4-a - Comunicarea 
• Direcția a 5-a - Cine sunt eu. Emoțiile. 
• Direcția a 6-a - Ajustări ale mediului – Spații și Oameni 
• Direcția a 7-a - Integrare - Înalta și profunda Spiritualitate 

 
Aceste 7 Direcții ale Sănătății, Vindecării și Abundenței sunt imbricate, intercalate, 

suprapuse între ele, cumva similar unei holograme. Ele sunt distincte și nu se termină cu un 
contur precis. Peste acestea, tot straturi distincte, dar lucrând împreună, sunt cele 15 
'OmniLayere' cu prezență universală. În plus toate acestea nu sunt fixe.  Ele sunt dinamice și vor 
fi dezvoltate și adăugite în timp. 

 
Această carte are rolul să te motiveze să mergi mai departe pe drumul pe care puțin 

probabil să-l știi de acum, al creșterii, progresului și vindecării tale! 
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Ce ești dispus /-ă să faci pentru asta? Ca să-ți fie bine. Ce sacrificii – în sens de renunțare 
la vreun obicei, credință, convingeri limitative, ‘valori’ fără bază, prietenii /relații / apartenențe 
dăunătoare – ești gata să faci? Fără limite și intermediari. Tu cu tine. Imediat, chiar acum!  

Și ține doar de tine, nu neapărat depinzi de alții să facă 'chestii' în locul tău. Aia e la dentist 
sau chirurg, la reanimare sau la morgă. Excepții copilăria și senectutea profundă. În rest - tu ești 
căpitanul! Da, pentru lucruri pe care nu le știi sau nu le poți face - ghidarea, ajutorul este 
binevenit. Dar de la cine? Cum alegi? Ai criterii logice? Simți și te bazezi pe intuiție? Ambele? 

 
Am aflat că 'nu sunt greșit' – că starea mea la un moment dat nu este o condamnare, ci un 

pic din ciclul de evoluție, creștere și progres! E ca la navigatorul GPS – ești unde ești și vrei să 
mergi unde vrei să mergi. Este doar un punct de plecare de care trebuie să fii conștient /-ă. Nu 
este 'corect' sau 'greșit', ci doar este! 

 
Începutul muncii tale pentru sine este și începutul unui lung și frumos drum al creșterii și 

progresului personal, al căutării și al descoperirii, al edificării a ceea ce ești cu adevărat! Pentru 
mine a fost o călătorie lungă, plină de experiențe inedite și extrem de interesantă, încă în 
desfășurare! Nu se încheie nicicând! Unul din cele mai mari câștiguri din aceasta sunt oamenii 
minunați de pe cale pe care i-am cunoscut. 

 
Majoritatea lucrurilor pomenite în această carte nu sunt hapuri de luat de-a gata de prin 

farmacii sau vreun magazin online. Dacă ai chemare sau ești nevoit /-ă să lucrezi și să te folosești 
de acestea ai nevoie de deschidere, voință, efort, o intenție și muncă din partea ta. O muncă 
extensivă, intensivă, 'personalizată', continuă, conștientă, dedicată și cu rost. Acest efort este 
numit de unii jertfă. Adică aduci un prinos… ție însuți / însăți. Exact – tu faci ceva pentru binele 
tău, direct, nemijlocit! Da, ai putea avea nevoie de ghidare. Sunt recunoscător ghidării primite de 
la maeștrii mei în continuu! 

Pentru colegii terapeuți de toate felurile: această carte – prima din serie – broșura de față 
– cuprinde povestea ei și introducerile capitolelor – este destinată, de asemenea, și vouă, cu drag 
și spre folosul vostru, al clienților voștri și al familiilor și colegilor acestora!  

 

"Libertatea începe unde se termină ignoranța." 
Victor Hugo - Actes et Paroles 
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Introducere – poveste despre această poveste 

Cândva, fine de 2007 – Brașov, România 

"Magia este să schimbi nimic în ceva și ceva în altceva." 
Modern Mystery School 
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Sunt în mijlocul drumului. La propriu și la figurat.  
 
Acum traversez strada ilegal și se apropie un troleibuz, așa că inițiez, ca de obicei, un 

demaraj 'în trombă'! 
Sau... cam așa am vrut.  
Ce a ieșit este foarte diferit: m-a 'fulgerat' șoldul stâng și ce am simțit a fost că nu mă pot 

mișca, și că troleibuzul care se apropia cu viteza lui normală o sa dea peste mine. Cumva m-am 
adunat și m-am dat la o parte la timp, sub atenționarea claxonată a șoferului. A fost primul semn 
pentru ce urmau să diagnosticheze medicii ca fiind 'necroză de cap femural bilaterală’. Cu alte 
cuvinte capul (superior al) femurului meu se altera de viu. Mi s-a spus și care era traseul uzual al 
acestei afecțiuni. Nimic vesel!  

Specific că folosind tehnicile pe care le cunosc și pe unele le și predau acum, am evitat 
mersul 'uzual' al acestei afecțiuni aparent unidirecțională, degenerativă. Aceasta poate fi 
inversată și chiar vindecată. Ca multe altele. 

Încerc să redau cu titlu informativ ce am înțeles de la medici, așa cum am înțeles ca inginer 
pasionat de terapii. Fac asta pentru a ajuta pe alții în situația mea de atunci – sau similare – să îți 
dea permisiunea să amelioreze sau chiar să vindece o situație care îl  / o provoacă – pe sine sau 
pe cineva apropiat. 

Mecanica este următoarea: dacă pui un geam pe o pernă moale și apeși pe el, chiar și ușor, 
se va sparge. Dacă același geam îl așezi pe o suprafață tare, și, de dragul exemplului, extrem de 
plană, cum ar fi o pardoseală bine nivelată și perfect netedă, poți trece și cu mașina peste acesta 
și geamul va rămâne întreg. Asta pentru că geamul dur și casant este susținut de ceea ce este 
dedesubt. În primul caz perna nu susține suficient nici măcar apăsarea unei mâini de copil, și 
geamul se va sparge, iar în al doilea caz geamul așezat pe dușumeaua dură, netedă și plană va 
susține o greutate foarte mare fără să se spargă, mai ales la presiunea unor anvelope relativ moi. 

Similar se comportă și cartilajul, smalțul capului unui os, în cazul meu al femurului, cu 
elementul de susținere care este interiorul osului - al capului femural. Mai departe - când osul 
propriu zis nu susține cartilajul, aceasta, cândva, vă colapsa precum coaja unui ou lovit, cu margini 
poligonale destul de tăioase, care, în timp, vor agresa acetabulul, partea fixă a articulației coxo-
femurale, situată în bazin, care cu forma sferică primește capul femural, sferic și el, și de aici 
mișcarea complexă a acestei articulații sub sarcinile mari care intervin. Iritat de agresiunea 
capului de femur cu o parte colapsată / ‘ciobită’, cartilajul acetabulului va reacționa, mai întâi 
prin inflamare, apoi, rănit fiind, prin remedierea rănii prin refacerea, chiar cu exces de material, 
a zonei vătămate. Acesta va altera parametrii funcționali ai articulației și apare ce este numit, 
general, coxartroza, o limitare, apoi o posibilă blocare a acestei articulații. Medicina alopată 
recomandă aici, ca soluție finală, 'surprinderea momentului optim pentru protezare'. Ca 
proceduri care pot temporiza acest moment ei spuneau, în urmă cu 18 ani, despre niște tehnici, 
unele se făceau deja, altele erau doar idei și proiecte. 

Eram vecin, la vremea aceea, cu doctorul Ionuț Loghinescu, despre care se spunea că este 
cel mai bun chirurg pe genunchi, și care opera cu Dr. Balint, despre care se zicea că ar fi fost cel 
mai bun pe bazin și coxale - 'șolduri', inclusiv protezare. El mi-a spus despre niște foraje care se 
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fac în evantai printr-un punct unic de intrare, undeva prin trohanterul mare. Forajele au rol de 
stimulare a vindecării și de ameliorare a irigației sangvine locale. 

Un coleg al soției mele de la vremea aceea, chirurg în ceva institut în Belgia, a completat 
ideea forajului cu umplerea acestuia cu celule stem - tocmai se făceau niște cercetări în acest 
sens. L-am întrebat pe Ionuț dacă se poate face asta și mi-a zis că este posibil - se extrag celule 
stem din crestele iliace, se centrifughează și rezultatul poate fi 'injectat' în acele foraje, stimulând 
refacerea sănătoasă a țesutului osos. Am întrebat dacă poate face așa ceva și a spus că nu are 
cele necesare. 

Cumva am aflat de doctorul Ion, care, la vremea aceea, avea două centre de oxigenoterapie 
hiperbară, la Bielefeld, în Germania, și Constanța. Acum înțeleg că are și la Mureș și, parcă, 
București. Am vorbit cu dumnealui și mi-a spus că în urma ședințelor de oxigenoterapie unul din 
efecte este creșterea volumului de celule stem circulante din organism de cca. trei ori.  

Decizia a fost imediată și am agreat cu dr. Ionuț Loghinescu că cel mai bun lucru pe care 
puteam să-l fac in acel moment erau forajele în evantai urmate de niște ședințe de 
oxigenoterapie in regim hiperbar. 

Ionuț mi-a făcut forajele bilateral și a doua zi eram in drum spre doctorul Ion, la centru său 
hiperbar din Constanța.  

[...]  
Pe drumul spre Constanța am simțit că nu doar pentru hiperbară merg acolo. Într-adevăr, 

acel drum urma să-mi schimbe viața!  
[...] 
Am întrebat pe toți medicii DE CE sunt in situația asta, cu acest diagnostic? Medicii nu au 

știut să-mi zică, coerent, o cauză a acestei stări. Cei care au știut să o facă au fost cei care se 
ocupau de medicina zis 'complementară', holistică. Începând cu Narcis care era în entuziasmul 
începuturilor și era dornic să împărtășească, și, pe de altă parte, are o structură vastă, 
enciclopedică, ceea ce făcut să poată realiza legături între domenii și specialități, având și acces 
la specialiști în fiecare. 

Vorbind, după ce nu ne mai auzisem de ani buni, cu prietenul meu Narcis B., aud de la el: 
"Păi ai sângele rece!". 

Și de aici a continuat Magia! 
[...] 
Continuând povestea mea de introducere... 
Și îi răspund lui Narcis: "Mi-am măsurat temperatura și am cât trebuie!". Mi-a răspuns că 

nu la Celsius se referea, ci la caracterul preponderent dintre Yin - Yang, la energia corpului din 
această perspectivă - corpul meu era acid, deci preponderent Yin, cu alte cuvinte 'rece'. Omul 
vorbea bine - în teorie știam toate acestea, dar, clar, am ignorat acest aspect, ca și multe altele. 
În MMS spunem că prostul este acela care posedă cunoaștere și nu o aplică.  

Și așa mi-am amintit de importanța concretă, reală a unor lucruri esențiale pe care le știu, 
însă nu le cultiv, împuternicesc și aplic în cotidian și care sunt foarte importante în funcționarea 
corectă a organismului.  
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Acestea includ alimentația corectă ca și varietate, conținut, număr și moment al meselor 
(frecvență), aport în elemente necesare metabolismului, caracter și aport energetic - în calorii 
dar și energia alimentelor din perspectiva Yin - Yang și echilibrul acido - bazic.  

Și continui lista cu ce știm sau am putea ști și ne este important: consumul suficient de apă, 
mai ales apă caldă, echilibrarea chakrelor și menținerea energiei în mișcare, mișcarea (sport) și 
'atingerile', gestionarea emoțiilor și înlăturarea blocajelor emoționale, alegerea și cultivarea 
anturajului și spațiului energetic potrivit, comunicarea corectă, în primul rând cu sine - cuvintele, 
semantica și energia acestora - din gânduri și vorbe, credința în Dumnezeul creator și Ierarhia de 
Lumină (structurile angelice - arhangheli, îngeri, sfinți, maeștrii înălțați etc.). 

Fiecare din aceste direcții este o știință și un meșteșug în sine - abordarea se face cu un 
ghid priceput, calificat și autorizat / certificat de un maestru sau for abilitat / .... Uneori referințele 
pot compensa sau substitui aceste autorizări - recomand atenție!! Dacă ai întrebări - mă bucur să 
îți răspund la ele - scrie-mi. 

[...] 
Structura acestei cărți mi-a fost dată de Suria, mezina noastră, în 2015 - 2016. După ce 

Roxana alăpta era rândul meu - luam și 'clătinam copilul' să elimine gazele și să doarmă. În acele 
multe, lungi și frumoase nopți am primit structura cărții "Cele 7 Direcții", devenită "Cele 7 Direcții 
ale Sănătății, Vindecării și Abundenței" - cartea menită să salveze vieți - atât în sensul pur cât și 
în sensul prelungirii și îmbunătățirii vieții.  

De atunci am tot lucrat, cercetat și studiat - cartea este acum în al treilea format. Îmi doresc 
cartea cât mai bună posibil, dar asta a adus întârzieri. Așa că am decis să pun cap la cap 
introducerile capitolelor chiar aici, pentru a oferi oamenilor o structură funcțională a "Celor 7 
Direcții". 

Roxana a fost complice și parte din această geneză – mulțumesc, scumpa mea Doamnă! 
[…] 
Urmarea și aplicarea uneia - oricăreia dintre aceste 7 Direcții poate repune lucrurile pe un 

făgaș favorabil. Urmarea a două sau mai multe Direcții - sub îndrumarea unei persoane avizate și 
autorizate - poate declanșa magia a cărei efecte prind formă sub denumirea de ‘miracole’ sau 
‘minuni’. 

 
Pentru mine, un element special în toată această pierdere a echilibrului și restabilirea lui 

este apartenența la egregori – am plătit foarte scump ignoranța mea în privința asta!  
Fii conștient de puterea egregorilor! Egregor este echivalentul conștiinței colective a unui 

grup: poate fi 2 sau mai multe persoane care împart accidental același spațiu sau discuție. Pot fi 
egregori ai unei familii, petreceri, partide politice, fani ai unei vedete, oameni dintr-o companie, 
școală, cartier, oraș, țară, bărbații, femeile, bărbații căsătoriți, femeile căsătorite, bărbații 
divorțați, femeile divorțate sau oamenii de pe această planetă. Unii egregori sunt temporari, alții 
sunt permanenți.  

Când vei intra într-un astfel de egregor, vei contribui, iar – atenție! – vei fi influențat de 
acesta! Puterea unui egregor este uriașă! Unii privesc dintr-o altă perspectivă și il numesc 
"pendul".  
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Un egregor poate fi distrus doar din interior – de aceea majoritatea punctelor de cotitură 
din istoria umanității sunt date de trădare și trădare. 

În orice moment faci parte din mulți egregori – vezi mai sus: copiii cuiva, părinții cuiva, 
mame / tați, oamenii din acest avion etc. 

 
 
ATENȚIE! Nimic din conținutul acestei lucrări nu sugerează sau îndeamnă la neglijarea 

consultării unui specialist! Chiar mai mult - dacă faceți ceva din ce se menționează în această 
lucrare - sau în afara ei, dar care nu este a fost recomandat de vreun specialist, este bine să 
spuneți ce faceți - ar putea influența abordarea sau tratamentul recomandat! 

 
Îmi doresc ca această lucrare să-ți fie de folos! 
Poate acestea le știai, poate că nu; acum știi și nu mai poți spune că nu știi!  
Dacă ai întrebări mă poți contacta - găsești coordonatele mele in aceasta carte sau în 

internet - Paul Gabor Iliescu - Apis.  
 
Notă: Poate te întrebi despre rezultatul aplicării celor pe care le-am inclus în această carte.  
În mai puțin de un an de la gradul 4 la șoldul stâng și gradul 2 la șoldul drept stadiul 

necrozelor au scăzut la 2 la stângul și 1 la dreptul.  
Ultimul RMN l-am făcut prin 2014 și l-am aruncat prin 2020, cu plicul sigilat, nedeschis, cum 

l-am primit de la clinică – acele rezultate nu-mi schimbau realitatea, și, oricum, eram pregătit să 
fac maxim posibil pentru ameliorare sau chiar vindecare.  

Alte urmări sunt următoarele: am aflat sau am aprofundat tot ce este în această carte și în 
celelalte cărți pe care le-am realizat și în ce nu am publicat în vreun fel. Urmare este creșterea și 
evoluția mea spirituală și nu numai, iar acum iată, dăruiesc mai departe ce am primit. Urmare 
este și că acum, pornind de la propria mea provocare, sunt inițiat sau acreditat în ReiKi, 
PranaNadi, Metoda Silva, Călătoria ('The Journey'), nutriție, MMS și altele. Am realizat și 
prezentat peste 7 ani emisiunea "Împreună pentru Natură" la Canal 33 România arătând 
privitorilor că lucrurile sunt un pic mai mult decât par și că există oameni minunați care nu sunt 
neapărat în calea reflectoarelor. Evoluând, am crescut mult, am trecut peste multe din fricile, 
limitele și credințe și sunt Și că am crescut mult datorez mulțumiri profesorilor și maeștrilor mei 
și doamnei mele, Roxana Ioana MAI!  

Și, din 2018, sunt inițiat și parte din "Modern Mystery School – Antrenament Spiritual 
Avansat, Cunoaștere în Tradiția Regelui Solomon" ca și Ritual Master. Sunt terapeut, profesor și 
ghid în această școală, o organizație cu membri în toată lumea și care are ca scop creșterea și 
progresul pentru cât mai mulți oameni și construirea unei lumi bazate pe onestitate, Legile 
Hermetice și pe perfecțiunea evoluției, nu a unei stări definite arbitrar și individual.  

 
Mesajul acestei cărți este că orice este posibil, așa că... NU TE OPRI! 
 

CONTINUĂ!! 
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Important! 
Cele cuprinse în această carte nu sunt leacuri de cumpărat de prin farmacii sau vreun magazin și de 

administrat pe rețetă. Cele din carte sunt un îndemn pentru tine să contribui conștient /-ă, activ și 
continuu la propria Sănătate, Vindecare și Abundență! 

Atunci când apelați la un terapeut în oricare direcție, asigurați-vă că acesta este calificat și autorizat 
/ certificat de un maestru sau for abilitat și recunoscut pentru aceasta. Uneori referințele pot compensa 
sau substitui aceste autorizări - recomand atenție!!  Informați-vă și terapia în sine! 

ATENȚIE! Nimic din conținutul acestei lucrări nu sugerează sau îndeamnă la neglijarea consultului la 
specialistul din domeniul său! Chiar mai mult - dacă faceți ceva din ce se menționează în această lucrare 
– sau în afara ei, dar care nu este celui cu care vorbiți, este bine să spuneți ce faceți – ar putea influența 
abordarea sau tratamentul recomandat! 
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D1. Alimentația.  

„Nu există boală fără leac, există doar lipsa voinței.  
Nu există plantă fără valoare, ci doar prea puțină cunoaștere.” 

Ibn Sina – Avicenna  
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Cele 15 straturi omniprezente – OmniStraturile ('OmniLayers') 

"Unde Energia Creației întâlnește Materia se formează Lumea, așa cum 
o percepem." 

Modern Mystery School 
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Lucrând la conținutul cărții "Cele 7 Direcții ale Sănătății, Vindecării și Abundenței™" am 
constat apariția repetată, constantă, a unor elemente care apar mereu și peste tot și pe care nu 
le puteam ignora. Am decis, deci, să țin cont de acestea și acestea sunt ca niște straturi, care, 
cumva coexistă și se completează unul pe celălalt, ele putând rămâne, totodată, distincte. 

Aceste ‘straturi’ sunt acele elemente pe care le găsești oriunde: la bucătărie, în dormitor, 
sufragerie, club, biserică, în mașină sau în natură – sunt omniprezente.  

Sunt cele legate de cele 4 + 1 elemente, de cele 5 + 5 simțuri, de percepții. Și atitudini de 
bază. Există peste tot - tot ce ai de făcut este să știi că există și să le alegi conștient /-ă, în funcție 
de ceea ce vrei să obții - să cureți, să echilibrezi / optimizezi, să crești / activezi sau să inhibi. Și 
da, aici vei avea nevoie de unele produse fizice, poate și de ghidare. Toate bune, însă… cum le 
alegi? Cum le folosești? Când? Cu ce îți folosește să completezi / combini?  

 

 
 

Îmi doresc ca această lucrare să-ți fie de folos! 
Poate știai, poate că nu; acum știi și nu mai poți spune că nu știi!  
Dacă ai întrebări mă poți contacta - găsești coordonatele mele in aceasta carte sau în 

internet - Paul Gabor Iliescu - Apis.   
 
Important! 
Atunci când apelați la un terapeut în această direcție, asigurați-vă că acesta este calificat și 

autorizat / certificat de un maestru sau for abilitat și recunoscut pentru aceasta. Uneori 
referințele pot compensa sau substitui aceste acreditări - recomand atenție!! Interesați-vă și 
asupra metodei în sine! 

 
ATENȚIE! Nimic din conținutul acestui capitol și acestei lucrări nu sugerează sau îndeamnă, 

în niciun fel, formă sau mod, la evitarea sau neglijarea consultării specialiștilor când este necesar 
– fiecare pe zona, specialitatea și expertiza sa! Chiar mai mult - dacă faceți ceva din ce se 
menționează în această lucrare - sau în afara ei, recomandat sau nu de către un specialist în 
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Anexe 
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Sistemul de chakre (uman) și rolul acestora 
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Life Activation / Activarea Vieții 
 

 
 
Similitudinea între Business și Spiritualiatea profundă este că… nu este nicio diferență între 

ele! Sunt la fel! Funcționează aceleași legi, reguli și se manifestă aceleași tipare și tipuri de 
comportament, acțiuni. Rezultatele sunt în planuri diferite, dar, cumva, similare. 

De afară arătăm toți la fel! 
Diferențele pe care le sesizăm dar nu știm, cu adevărat, de unde vin, sunt cele interioare, 

cele care fac ca lucrurile să se miște, ca oamenii să aibă diferite reacții, atitudini și abordări în 
aceleași situații. Cu efecte diferite. Cu efort diferit. Cu impact diferit asupra propriei persoane, a 
celor din jur și a mediului în care trăiesc. 

Eu credeam că Însușirile noastre sunt native. Așa și este, doar că unele sunt latente și altele 
sunt acolo, undeva, ascunse sub credințe și programe: valori, principii, ‘caracter’. 

Mai toate sunt ale societății, bisericii, părinților, vecinilor, anturajului, școlii. 
Primele trebuiesc (re)activate, iar cele din urmă aduse la lumină prin îndepărtarea tuturor 
mizeriilor care le acoperă și dezvăluirea adevăratului tău ‘Cine Sunt Eu‘! 
Am aflat că majoritatea oamenilor de succes, a vedetelor și a celor care schimbă lumea cu 
adevărat sunt beneficiari sau practicanți ai unor astfel de tehnici! 
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Instrumentele neprețuite pentru eliberarea de credințele total toxice, limitative și 
distructive care ne țin pe loc și ne alterează ‘optica’ sunt metode precum ‘Călătoria‘  și procedura 
numită  ‘Life Activation‘. 

‘Life Activation’ este un ceremonial, o succesiune de ritualuri și proceduri care sunt esența 
cercetărilor de mai bine de 25 de ani ale numeroșilor vindecători strânși de Regele Solomon la 
curtea sa. 

‘Life Activation’ și-a dovedit eficiența și puterea în mai bine de 3000 de ani de practică, 
timp în care a fost transmisă pe cale inițiatică. 

Life Activation reprezintă un pas de început, de deschidere, al unei lucrări ample și continue 
a vieții. LA este un deschizător de drum! 

‘Life Activation’ poate fi efectuată de practicieni după mai multe inițieri pregătitoare 
acestui scop; este un proces unu-la-unu. Este un ‘proces G2G’. 

‘Life Activation’ elimină blocaje, staze și dezechilibre energetice de mai multe feluri, 
echilibrează aspecte energetice ale ființei și activează chei ale ființei care rareori sunt activate 
de la sine sau prin alte procedee. Cireașa de pe tort este o ‘citire’ pe care practicianul o face, cu 
un remarcabil grad de acuratețe, profunzime și relevanță pentru client. 

Toate acestea pot schimba cursul vieții celui care este beneficiarul tehnicii. De asemenea, 
acest ansamblu de schimbări, echilibrări și activări pot avea efecte benefice remarcabile asupra 
ființei în ansamblu, prin potențarea unor resurse latente. De asemenea, ameliorări în starea 
generală la nivel fizic pot fi observate, oglindite în starea de sănătate. 

Pe plan spiritual, însă… aici efectul este și mai spectaculos. 
Cei care au trecut prin această activare spun că au observat o mult mai bună legătură cu ei 

însăși și cu viața, că percepțiile s-au schimbat și perceptivitatea s-a îmbunătățit remarcabil. 
Lucrul cu cupluri este absolut spectaculos, atât pentru client cât și pentru practicantul LA. 

După încheierea procedurii LA, unii dintre clienți au împărtășit că până la 4 din citiri (am întâlnit 
noi) au fost cumva similare sau identice. Alții relatează trăiri profunde în subtil. Prin ‘cupluri‘: 
înțelegem oameni cumva legați între ei: cupluri (în sens de familie), părinte – copil, frați. 
Oricare lucru energetic în doi sau într-un grup este, totdeauna, mai puternic și mai profund, iar 
Life Activation confirmă aceasta 

Scopul vieții și direcția acțiunilor au devenit evidente și mult mai clare după ‘Life 
Activation‘. 

Instructorii MMS, cei care au mai multe perspective ale ‘Life Activation‘ (client, practician, 
instructor), unii dintre ei medici sau oameni de știință, spun că procedura ne ajută sa ne amintim 
cine suntem cu adevărat, aduce claritate, intuiție, descătușează potențialul și mărește gradul de 
utilizare al creierului și extinde conștiința, având implicații profunde, până la nivelul ADN-ului. 
Produce o schimbare interioară si ne face legătura cu propriul nostru sine, cu adevăratul nostru 
scop în această existență. Aduce o ameliorare a vitalității, în sensul creșterii ei. 

În ce mă privește, deși ușor nedumerit imediat după primirea ‘Life Activation‘, viața a intrat 
pe un nou făgaș, mai clar, mai eficient, mai accelerat și cu o înțelegere mai amplă și mai profundă 
a tot ceea ce este. Nu înseamnă că îmi este mai ușor, ci mă simt doar ‘la un alt nivel’. Nivelul 
provocărilor s-a schimbat și el. Ca și cel al rezultatelor.  
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Simțurile așa zis extrasenzoriale mi s-au amplificat mult, iar intuiția îmi este mult mai clară 
și mai ‘evidentă’. Așa-zisele ‘sincronicități’ sau ‘coincidențe’ sunt aproape permanente, iar în a 
simți ‘chestii’ în jur îmi este uzual. Acum una din direcțiile mele de focus este să accept și cred 
ceea ce simt și să înțeleg și cred mesajele pe care le percep. Să nu mă îndoiesc de ele și să acționez 
în consecință. 

Am ales să fac acest pas în a deveni practician și a fi autorizat să fac eu aceste activări pentru 
că cred cu tărie că trebuie să fim cât mai mulți ‘activați’ pentru etapa / vremurile care urmează, 
atât spre folosul personal cât și al poporului acestor pământuri și locuitorilor în spațiul limbii 
române. 
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Ce urmează 
 
Cartea – mult mai tehnică și mai complexă, intitulată "Cele 7 Direcții ale Sănătății, 

Vindecării și Abundenței™". Cartea va fi gata și va fi lansată cel târziu în septembrie 2026.  
Cartea pe care o citești acum se bazează pe introducerile de capitole ale celei principale, 

tehnice, cu multe conținuturi suplimentare. Aceasta este povestea mea – menită să deschidă 
percepția și să pregătească oamenii pentru munca reală, oferind chei, indicii și perspective despre 
călătoria mea de a rămâne în viață și 'în viață'. 

 

 
 
POSTERE!  
Posterele sunt gata, în engleză și română, disponibile pe Gumroad și PAYHIP.COM cu 

următoarea structură completă – versiunea 2026:  
• Structura detaliată a "Celor 7 Direcții ale Sănătății, Vindecării și Abundenței™" 
• Structura detaliată a celor 15 OmniStraturi 
• Structura sistemului de chakre umane într-un format original, inedit 

https://payhip.com/MarketingExtrem
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SPIRITUAL TRAINING™ – cunoștințe străvechi aplicate practic prezentului 
 

 
 

'The Spiritual Training™ aplică învățăturile hermetice și cunoașterea "Modern Mystery 
School" – antrenament spiritual avansat ('Advanced Spiritual Training'), cunoaștere în tradiția 
regelui Solomon: terapii / activări, cursuri, inițieri, late modalități avansate. 

 
'The Spiritual Training' este o trăsătură, o direcție a "Marketing Extrem® srl", care se referă 

la aplicarea practică a instrumentelor spirituale, atemporale, străvechi, în prezentul 
contemporan, prin aplicare în proiecte, terapii, activări cu efect în CREȘTERE ȘI PROGRES. 

Rezultatul este spectaculos, mai ales prin creșterea clarității, discernământului, a 
integrității și a conștientizării efectelor comunicării și acțiunilor în activitatea de business, în viață 
și în general. 

'The Spiritual Training™ ' are la bază considerarea și aplicarea unor dimensiuni spirituale, 
practice, imuabile, în activitatea de orice fel: afaceri, familie, politică etc. 

Și, chiar mai practic, ne-exclusiv și nelimitativ, aplicarea metodelor și modalităților extrem 
de practice din 'Modern Mystery School'. 

Te invit să folosești în oricare domeniu al activității tale, cu sprijinul și ghidarea noastră, 
următoarele instrumente MMS sau non – MMS:  

- "Cele 9 Stele ale Succesului™" - o tehnică de cunoaștere, autocunoaștere și calibrare 
performantă a relațiilor de serviciu, personale sau de oricare altă natură; 

- "The FishEye Analisys Method®" - o metodă de analiză, calibrare, evaluare și clarificare a 
esenței unui produs, proiect sau business; 

- metoda "Călătoria" / "The Journey" - o terapie emoțională profundă și extrem de eficientă 
pentru înlăturarea blocajelor emoționale și a tuturor efectelor acestora: depresie, frici, credințe 
limitative și similare; 

- cursuri, modalități, terapii / activări și inițieri din cadrul Modern Mystery School: Life 
Activation, Ensofic Ray Reiki, Geometrie Sacră, Spiritual Intiuition, Stress Rescue, Empower 
Thyself - curs și inițiere etc; 

 
Pentru orice întrebare, clarificare, discuție sau prezentare vă rugăm să ne contactați: 

+4.0771.111.889 sau or thespiritualtraining.eu; social media: thespiritualtraining 
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Proiect susținut de Marketing Extrem® (srl) 
 

 
 

Marketing Extrem® este o extindere a marketingului de gherilă și reprezintă o abordare a 
marketingului și a procesului de vânzări bazat pe natura umană, abordare de bază adesea uitată 
în viața reală.  

Rezultatul poate fi apoi folosit ca parte a datelor de intrare pentru tehnicile moderne, de 
astăzi: social media, AI și altele. 

=== 
Creează și dezvoltă-ți produsul, proiectul sau strategia ta unică - astăzi! 
Deci ai o idee grozavă! 
Cum o structurezi pentru a o face de succes? Este dureros să te descurci cu 'perfecțiune'? 

Dar cu 'rezonabil'? Ce zici de 'posibil', 'accesibil' sau 'comercializabil'?  
Suntem partenerii tăi de încredere în această direcție!  
 

• Concepția unui nou produs, serviciu sau proiect – Fish Eye Analysis Method® 
• Dezvoltare de proiecte, produse și servicii 
• Traduceri - scris și vorbit / simultane 
• Ridică-ți echipa la nivelul următor cu "Cele 9 Stele ale Succesului™” 
• Oamenii primesc doar și numai ceea ce comunici! 
• Abordați holistic și integrativ! 
• Carte de vizită însuflețită! 
• Cursuri și modalități MMS 
• Moderare de emisiuni TV 
• MC – prezentare / moderare evenimente 
• Consultanță specializată pe comunicare generală, socială, politică etc. 

 
- Ce mai oferim? Mult din ce ai nevoie – întreabă-ne! 
 

marketingextrem.ro | +4.0771111889 
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Proiect susținut de Tehron Machines® 
 

 
 

– utilaje pentru tot ce are rădăcină –  
 
Mașini, utilaje și echipamente profesionale pentru pepiniere de arbori și arbuști, ferme de 

gazon, peisagistică, lucrări comunale, silvicultură, exploatări forestiere. Consultanță, service, 
consumabile, accesorii și piese de schimb. Soluții de finanțare. Asistență post vânzare. 

 
 
tehronmachines.ro   ---   +4.0730188888 
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Cursuri MMS predate de către Paul Gabor – Iliescu:  
• Empower Thyself – Curs și Inițiere 
• Geometrie Sacră 
• Călătorii Astrale 
• 7 Școli ale Misterelor 
• Eliberarea de stres 
• Intuiția Spirituală 
• Meditația Sanctuarului 
• Trezirea Sinelui (Awaken Thyself) 
Limba de predare: engleză. Traducerea este opțională. 
 
Terapii și proceduri MMS (lista este mult mai cuprinzătoare) 
- Life Activation 
- Full Spirit Activation 
- Cristaloterapie 
- Vindecarea aurei 
- Soul Retrieval 
- Spark of Life - terapie la distanță 
- Shamanic Aura Healing & Emotional cord cutting - RM2 
- [...] 
* Crystal Gridding SG2 – Grile de cristale 
 
Cele 7 Direcții ale Sănătății, Vindecării și Abundenței reprezintă un cadru practic și holistic 

care ghidează cititorii către o viață echilibrată, conștientă și împlinită. Fiecare Direcție deschide 
o cale de înțelegere—fizică, emoțională, mentală, relațională, energetică, spirituală și 
ambientală—arătând cum aceste dimensiuni lucrează împreună pentru a crea sănătate și 
abundență. 

Clară, accesibilă și profund transformatoare, această serie îi ajută pe cititori să-și activeze 
potențialul interior de vindecare și să-și construiască o viață aliniată cu sens, vitalitate și curgere 
în flux divin. 

 

 



 

 

 

Paul este antreprenorul care a înțeles importanța descoperirii de 
sine și evoluției, drept pentru care a studiat și / sau a fost inițiat în Analiză 
Tranzacțională, Vindecare prin Comunicare Conștientă, Metoda Silva, 
ReiKi, PranaNadi, Yumeiho, Feng Shui, Metoda Călătoria (The Journey), 
Școala Modernă a Misterelor. Este Tehnician Nutriționist, Consilier de 
Dezvoltare Personală, practician ‘Călătoria’ și alte terapii energetice și 
terapeut, profesor și ghid în cadrul ‘Modern Mystery School’. 

 
„Sunt Paul Gabor – Iliescu și arăt oamenilor lumina acolo unde ei nu o (mai) văd, 

și, prin creștere și progres, cunoaștere și practică, îi ajut să fie versiunile lor cele mai 
bune!” 

 
 
"Acum mi-e evident, eu sunt cel care cu adevărat mi-am provocat boala 

respectivă, prin alimentație, mișcări dăunătoare și deviații posturale ignorate, 
tolerarea unor blocaje și disfuncționalități energetice, cuvinte și gânduri 
neglijente, blocaje emoționale abandonate, nepăsare în ce privește mediul de 
lucru și locuit, anturaj, atitudini și acțiuni sau inacțiuni și depărtarea de 
Dumnezeu. Deci tot eu sunt primul care poate să 'desfacă' această stare, 
restabilind starea naturală și firească de sănătate. Cu ghidaj și ajutor, pe care l-
am primit din plin!" 

 
 
„Această lucrare reflectă modul în care mi-am folosit durerea atroce și confuzia paralizantă 

ca ghid pentru vindecare și ca motivație pentru învățare și acțiune - și cum acestea m-au condus 
pe calea creșterii și progresului către a fi cu adevărat viu în propria mea viață. Scopul acestei cărți 
este de a fi un instrument care să îți permită și ție să îți acorzi permisiunea să accesezi Sănătatea, 
Vindecarea și Abundența și să înțelegi că orice «problemă» are cel puțin trei tipuri de soluții, 
iar tu ești piesa principală în oricare dintre ele!” 
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