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Paul Gabor lliescu — Introducere n "Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei"

"Nimic nu este ceea ce pare si nimic nu se termind unde se vede!"
Apis

"Doamne, aratd-mi ceva ce nu stiu, care impreund cu ceea ce stiu sGd mad
ajute sd inchei cu bine aceastd provocare!"
Jerry S.

Aceasta impartasire este menita sa salveze vieti!
Este povestea mea de vindecare de la un diagnostic care m-a inmarmurit: necroza de cap
femural — bilaterala. Nu aveam nici 40 de ani si viata mea era SPORTUL!
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Paul Gabor lliescu — Introducere n "Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei"

Ma simt dator sa tot repet: am pregatire de terapeut si nu am nicio diploma de medic.
Aceasta lucrare nu inlocuieste vizitele la medicii specialisti pentru o diagnosticare corecta si
consultarea referitoare la masurile necesare vindecarii. Aceasta carte nu promite nimic, este doar
o tortd care aduce in lumina si constiinta cititorului ca este primul care are de facut ceva legat de
propria viata, fie Sanatate, Vindecare sau Abundenta.

Am scris aceasta carte pentru ca tare bine mi-ar fi prins, in disperarea si tensiunea de atunci,
aceasta carte, cu structura, continutul, cheile si caile ei! Este povestea calatoriei mele de la
disperare si confuzie la echilibru si viata — povestesc cum am reusit eu sa ies dintr-o situatia de
r..ahat in care m-am trezit si sa traiesc plenar viata, ba chiar deschizandu-mi drumuri despre care
la vremea aceea nici nu stiam ca exista!

Am scris aceasta carte pentru tine si altii in nevoie, sau, poate, pentru cei curiosi — sa aveti
acces la ce m-ar fi ajutat si pe mine atunci! Pentru ca tu sa afli sau sa-ti amintesti in cate directii
poti privi atunci cand crezi ca nu mai exista nimic.

Am scris aceasta carte ca si recunostinta pentru cei care mi-au fost aldturi, m-au sprijinit,
m-au Tncurajat si m-au ajutat sa ies 'pe plus' dintr-o situatie care parea disperata prin iminenta si
incertitudinea ei!

Sa-ti fie de folos!

Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei — pentru a accesa oricare dintre
acestea aceleasi elemente sunt si tot cam aceleasi lucruri si randuieli sunt de facut.

Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei
e Directia a 1-a - Alimentatia
e Directia a 2-a - Rasfatul Trupului
e Directia a 3-a - Energia Fiintei
e Directia a 4-a - Comunicarea
e Directia a 5-a - Cine sunt eu. Ematiile.
e Directia a 6-a - Ajustari ale mediului — Spatii si Oameni
e Directia a 7-a - Integrare - inalta si profunda Spiritualitate

Aceste 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei sunt imbricate, intercalate,
suprapuse intre ele, cumva similar unei holograme. Ele sunt distincte si nu se termina cu un
contur precis. Peste acestea, tot straturi distincte, dar lucrand impreuna, sunt cele 15
'Omnilayere' cu prezentd universal3. Tn plus toate acestea nu sunt fixe. Ele sunt dinamice si vor
fi dezvoltate si adaugite n timp.

Aceasta carte are rolul sa te motiveze sa mergi mai departe pe drumul pe care putin
probabil sa-I stii de acum, al cresterii, progresului si vindecarii tale!
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Paul Gabor lliescu — Introducere n "Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei"

Ce esti dispus /-a sa faci pentru asta? Ca sa-ti fie bine. Ce sacrificii — in sens de renuntare
la vreun obicei, credintd, convingeri limitative, ‘valori’ fara baza, prietenii /relatii / apartenente
daunatoare — esti gata sa faci? Fara limite si intermediari. Tu cu tine. Imediat, chiar acum!

Si tine doar de tine, nu neaparat depinzi de altii sa faca 'chestii' in locul tau. Aia e la dentist
sau chirurg, la reanimare sau la morga. Exceptii copildria si senectutea profunda. Tn rest - tu esti
capitanul! Da, pentru lucruri pe care nu le stii sau nu le poti face - ghidarea, ajutorul este
binevenit. Dar de la cine? Cum alegi? Ai criterii logice? Simti si te bazezi pe intuitie? Ambele?

Am aflat ca 'nu sunt gresit' — ca starea mea la un moment dat nu este o condamnare, ci un
pic din ciclul de evolutie, crestere si progres! E ca la navigatorul GPS — esti unde esti si vrei sa
mergi unde vrei sa mergi. Este doar un punct de plecare de care trebuie sa fii constient /-3. Nu
este 'corect’ sau 'gresit’, ci doar este!

Tnceputul muncii tale pentru sine este si inceputul unui lung si frumos drum al cresterii si
progresului personal, al cautarii si al descoperirii, al edificarii a ceea ce esti cu adevarat! Pentru
mine a fost o calatorie lunga, plind de experiente inedite si extrem de interesantd, inca in
desfasurare! Nu se incheie nicicand! Unul din cele mai mari castiguri din aceasta sunt oamenii
minunati de pe cale pe care i-am cunoscut.

Majoritatea lucrurilor pomenite in aceasta carte nu sunt hapuri de luat de-a gata de prin
farmacii sau vreun magazin online. Daca ai chemare sau esti nevoit /-3 sa lucrezi si sa te folosesti
de acestea ai nevoie de deschidere, vointa, efort, o intentie si munca din partea ta. O munca
extensiva, intensiva, 'personalizatad’, continua, constienta, dedicata si cu rost. Acest efort este
numit de unii jertfa. Adica aduci un prinos... tie insuti / Tnsati. Exact — tu faci ceva pentru binele
tau, direct, nemijlocit! Da, ai putea avea nevoie de ghidare. Sunt recunoscator ghidarii primite de
la maestrii mei in continuu!

Pentru colegii terapeuti de toate felurile: aceasta carte — prima din serie — brosura de fata
—cuprinde povestea ei siintroducerile capitolelor — este destinata, de asemenea, si voua, cu drag
si spre folosul vostru, al clientilor vostri si al familiilor si colegilor acestora!

"Libertatea incepe unde se termind ignoranta."”
Victor Hugo - Actes et Paroles
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Paul Gabor lliescu — Introducere n "Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei

Introducere — poveste despre aceasta poveste

Candva, fine de 2007 — Brasov, Romania

"Magia este sd schimbi nimic in ceva si ceva in altceva."
Modern Mystery School
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Paul Gabor lliescu — Introducere n "Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei"

Sunt in mijlocul drumului. La propriu si la figurat.

Acum traversez strada ilegal si se apropie un troleibuz, asa ca initiez, ca de obicei, un
demaraj 'in tromba'!

Sau... cam asa am vrut.

Ce a iesit este foarte diferit: m-a 'fulgerat' soldul stang si ce am simtit a fost ca nu ma pot
misca, si ca troleibuzul care se apropia cu viteza lui normala o sa dea peste mine. Cumva m-am
adunat si m-am dat la o parte la timp, sub atentionarea claxonata a soferului. A fost primul semn
pentru ce urmau sa diagnosticheze medicii ca fiind 'necroza de cap femural bilaterald’. Cu alte
cuvinte capul (superior al) femurului meu se altera de viu. Mi s-a spus si care era traseul uzual al
acestei afectiuni. Nimic vesel!

Specific ca folosind tehnicile pe care le cunosc si pe unele le si predau acum, am evitat
mersul 'uzual' al acestei afectiuni aparent unidirectionald, degenerativa. Aceasta poate fi
inversata si chiar vindecata. Ca multe altele.

Tncerc sa redau cu titlu informativ ce am inteles de la medici, asa cum am inteles ca inginer
pasionat de terapii. Fac asta pentru a ajuta pe altii in situatia mea de atunci — sau similare —sa fti
dea permisiunea sa amelioreze sau chiar sa vindece o situatie care il / o provoaca — pe sine sau
pe cineva apropiat.

Mecanica este urmatoarea: daca pui un geam pe o perna moale si apesi pe el, chiar si usor,
se va sparge. Daca acelasi geam il asezi pe o suprafata tare, si, de dragul exemplului, extrem de
plana, cum ar fi o pardoseala bine nivelata si perfect neteda, poti trece si cu masina peste acesta
si geamul va ramane intreg. Asta pentru ca geamul dur si casant este sustinut de ceea ce este
dedesubt. Tn primul caz perna nu sustine suficient nici mdcar apdsarea unei maini de copil, si
geamul se va sparge, iar in al doilea caz geamul asezat pe dusumeaua dura, neteda si plana va
sustine o greutate foarte mare fara sa se spargd, mai ales la presiunea unor anvelope relativ moi.

Similar se comporta si cartilajul, smaltul capului unui os, in cazul meu al femurului, cu
elementul de sustinere care este interiorul osului - al capului femural. Mai departe - cand osul
propriu zis nu sustine cartilajul, aceasta, candva, va colapsa precum coaja unui ou lovit, cu margini
poligonale destul de taioase, care, in timp, vor agresa acetabulul, partea fixa a articulatiei coxo-
femurale, situata n bazin, care cu forma sferica primeste capul femural, sferic si el, si de aici
miscarea complexa a acestei articulatii sub sarcinile mari care intervin. Iritat de agresiunea
capului de femur cu o parte colapsata / ‘ciobitd’, cartilajul acetabulului va reactiona, mai intai
prin inflamare, apoi, ranit fiind, prin remedierea ranii prin refacerea, chiar cu exces de material,
a zonei vatamate. Acesta va altera parametrii functionali ai articulatiei si apare ce este numit,
general, coxartroza, o limitare, apoi o posibila blocare a acestei articulatii. Medicina alopata
recomanda aici, ca solutie finald, 'surprinderea momentului optim pentru protezare'. Ca
proceduri care pot temporiza acest moment ei spuneau, in urma cu 18 ani, despre niste tehnici,
unele se faceau deja, altele erau doar idei si proiecte.

Eram vecin, la vremea aceea, cu doctorul lonut Loghinescu, despre care se spunea ca este
cel mai bun chirurg pe genunchi, si care opera cu Dr. Balint, despre care se zicea ca ar fi fost cel
mai bun pe bazin si coxale - 'solduri', inclusiv protezare. El mi-a spus despre niste foraje care se
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Paul Gabor lliescu — Introducere n "Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei"

fac in evantai printr-un punct unic de intrare, undeva prin trohanterul mare. Forajele au rol de
stimulare a vindecarii si de ameliorare a irigatiei sangvine locale.

Un coleg al sotiei mele de la vremea aceea, chirurg in ceva institut Tn Belgia, a completat
ideea forajului cu umplerea acestuia cu celule stem - tocmai se faceau niste cercetari in acest
sens. L-am intrebat pe lonut daca se poate face asta si mi-a zis ca este posibil - se extrag celule
stem din crestele iliace, se centrifugheaza si rezultatul poate fi 'injectat' in acele foraje, stimuland
refacerea sanatoasa a tesutului osos. Am intrebat daca poate face asa ceva si a spus ca nu are
cele necesare.

Cumva am aflat de doctorul lon, care, la vremea aceea, avea doua centre de oxigenoterapie
hiperbara, la Bielefeld, in Germania, si Constanta. Acum inteleg ca are si la Mures si, parca,
Bucuresti. Am vorbit cu dumnealui si mi-a spus ca in urma sedintelor de oxigenoterapie unul din
efecte este cresterea volumului de celule stem circulante din organism de cca. trei ori.

Decizia a fost imediata si am agreat cu dr. lonut Loghinescu ca cel mai bun lucru pe care
puteam sa-I fac in acel moment erau forajele in evantai urmate de niste sedinte de
oxigenoterapie in regim hiperbar.

lonut mi-a facut forajele bilateral si a doua zi eram in drum spre doctorul lon, la centru sau
hiperbar din Constanta.

[...]

Pe drumul spre Constanta am simtit ¢ nu doar pentru hiperbard merg acolo. intr-adevir,
acel drum urma sa-mi schimbe viata!

[...]

Am intrebat pe toti medicii DE CE sunt in situatia asta, cu acest diagnostic? Medicii nu au
stiut sd-mi zica, coerent, o cauza a acestei stari. Cei care au stiut sa o faca au fost cei care se
ocupau de medicina zis 'complementara’, holisticd. Tncepand cu Narcis care era in entuziasmul
inceputurilor si era dornic sa Tmpartaseasca, si, pe de alta parte, are o structura vasta,
enciclopedica, ceea ce facut sa poata realiza legaturi intre domenii si specialitati, avand si acces
la specialisti in fiecare.

Vorbind, dupa ce nu ne mai auzisem de ani buni, cu prietenul meu Narcis B., aud de la el:
"Pai ai sangele rece!".

Si de aici a continuat Magia!

[...]

Continuand povestea mea de introducere...

Si i raspund lui Narcis: "Mi-am masurat temperatura si am cat trebuie!". Mi-a raspuns ca
nu la Celsius se referea, ci la caracterul preponderent dintre Yin - Yang, la energia corpului din
aceastd perspectiva - corpul meu era acid, deci preponderent Yin, cu alte cuvinte 'rece'. Omul
vorbea bine - in teorie stiam toate acestea, dar, clar, am ignorat acest aspect, ca si multe altele.
Tn MMS spunem c3 prostul este acela care poseda cunoastere si nu o aplica.

Si asa mi-am amintit de importanta concreta, reald a unor lucruri esentiale pe care le stiu,
insa nu le cultiv, imputernicesc si aplic in cotidian si care sunt foarte importante in functionarea
corecta a organismului.
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Acestea includ alimentatia corecta ca si varietate, continut, numar si moment al meselor
(frecventa), aport in elemente necesare metabolismului, caracter si aport energetic - in calorii
dar si energia alimentelor din perspectiva Yin - Yang si echilibrul acido - bazic.

Si continui lista cu ce stim sau am putea sti si ne este important: consumul suficient de apa,
mai ales apa calda, echilibrarea chakrelor si mentinerea energiei in miscare, miscarea (sport) si
‘atingerile', gestionarea emotiilor si inlaturarea blocajelor emotionale, alegerea si cultivarea
anturajului si spatiului energetic potrivit, comunicarea corecta, in primul rand cu sine - cuvintele,
semantica si energia acestora - din ganduri si vorbe, credinta in Dumnezeul creator si lerarhia de
Lumina (structurile angelice - arhangheli, ingeri, sfinti, maestrii Tnaltati etc.).

Fiecare din aceste directii este o stiinta si un mestesug in sine - abordarea se face cu un
ghid priceput, calificat si autorizat / certificat de un maestru sau for abilitat / .... Uneori referintele
pot compensa sau substitui aceste autorizari - recomand atentie!! Daca ai intrebari - ma bucur sa
iti raspund la ele - scrie-mi.

[...]

Structura acestei carti mi-a fost data de Suria, mezina noastra, in 2015 - 2016. Dupa ce
Roxana aldpta era randul meu - luam si 'clatinam copilul' s elimine gazele si sa doarma. in acele
multe, lungi si frumoase nopti am primit structura cartii "Cele 7 Directii", devenita "Cele 7 Directii
ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei" - cartea menita sa salveze vieti - atat in sensul pur cat si
in sensul prelungirii si imbunatatirii vietii.

De atunci am tot lucrat, cercetat si studiat - cartea este acum in al treilea format. Tmi doresc
cartea cat mai buna posibil, dar asta a adus intarzieri. Asa ca am decis sa pun cap la cap
introducerile capitolelor chiar aici, pentru a oferi oamenilor o structura functionala a "Celor 7
Directii".

Roxana a fost complice si parte din aceasta geneza — multumesc, scumpa mea Doamna!

[...]

Urmarea si aplicarea uneia - oricareia dintre aceste 7 Directii poate repune lucrurile pe un
fagas favorabil. Urmarea a doua sau mai multe Directii - sub indrumarea unei persoane avizate si
autorizate - poate declansa magia a carei efecte prind forma sub denumirea de ‘miracole’ sau
‘minuni’.

Pentru mine, un element special in toata aceasta pierdere a echilibrului si restabilirea lui
este apartenenta la egregori — am platit foarte scump ignoranta mea in privinta asta!

Fii constient de puterea egregorilor! Egregor este echivalentul constiintei colective a unui
grup: poate fi 2 sau mai multe persoane care impart accidental acelasi spatiu sau discutie. Pot fi
egregori ai unei familii, petreceri, partide politice, fani ai unei vedete, oameni dintr-o companie,
scoald, cartier, oras, tard, barbatii, femeile, barbatii casatoriti, femeile casatorite, barbatii
divortati, femeile divortate sau oamenii de pe aceasta planeta. Unii egregori sunt temporari, altii
sunt permanenti.

Cand vei intra intr-un astfel de egregor, vei contribui, iar — atentie! — vei fi influentat de
acesta! Puterea unui egregor este uriasa! Unii privesc dintr-o alta perspectiva si il numesc
"pendul".
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Un egregor poate fi distrus doar din interior — de aceea majoritatea punctelor de cotitura
din istoria umanitatii sunt date de tradare si tradare.

in orice moment faci parte din multi egregori — vezi mai sus: copiii cuiva, parintii cuiva,
mame / tati, oamenii din acest avion etc.

ATENTIE! Nimic din continutul acestei lucrari nu sugereaza sau indeamna la neglijarea
consultarii unui specialist! Chiar mai mult - daca faceti ceva din ce se mentioneaza in aceasta
lucrare - sau in afara ei, dar care nu este a fost recomandat de vreun specialist, este bine sa
spuneti ce faceti - ar putea influenta abordarea sau tratamentul recomandat!

Tmi doresc ca aceastd lucrare si-ti fie de folos!

Poate acestea le stiai, poate ca nu; acum stii si nu mai poti spune ca nu stii!

Daca ai intrebdri ma poti contacta - gasesti coordonatele mele in aceasta carte sau in
internet - Paul Gabor lliescu - Apis.

Nota: Poate te intrebi despre rezultatul aplicarii celor pe care le-am inclus n aceasta carte.

Tn mai putin de un an de la gradul 4 la soldul stang si gradul 2 la soldul drept stadiul
necrozelor au scazut la 2 la stangul si 1 la dreptul.

Ultimul RMN I-am facut prin 2014 si l-am aruncat prin 2020, cu plicul sigilat, nedeschis, cum
[-am primit de la clinica — acele rezultate nu-mi schimbau realitatea, si, oricum, eram pregatit sa
fac maxim posibil pentru ameliorare sau chiar vindecare.

Alte urmari sunt urmatoarele: am aflat sau am aprofundat tot ce este in aceasta carte si in
celelalte carti pe care le-am realizat si in ce nu am publicat in vreun fel. Urmare este cresterea si
evolutia mea spirituald si nu numai, iar acum iata, daruiesc mai departe ce am primit. Urmare
este si ca acum, pornind de la propria mea provocare, sunt initiat sau acreditat in ReiKi,
PranaNadi, Metoda Silva, Calatoria ('The Journey'), nutritie, MMS si altele. Am realizat si
prezentat peste 7 ani emisiunea "Impreund pentru Naturd" la Canal 33 Romania ardtand
privitorilor ca lucrurile sunt un pic mai mult decat par si ca exista oameni minunati care nu sunt
neaparat in calea reflectoarelor. Evoluand, am crescut mult, am trecut peste multe din fricile,
limitele si credinte si sunt Si ca am crescut mult datorez multumiri profesorilor si maestrilor mei
si doamnei mele, Roxana loana MAI!

Si, din 2018, sunt initiat si parte din "Modern Mystery School — Antrenament Spiritual
Avansat, Cunoastere in Traditia Regelui Solomon" ca si Ritual Master. Sunt terapeut, profesor si
ghid in aceasta scoald, o organizatie cu membri in toata lumea si care are ca scop cresterea si
progresul pentru cat mai multi oameni si construirea unei lumi bazate pe onestitate, Legile
Hermetice si pe perfectiunea evolutiei, nu a unei stari definite arbitrar si individual.

Mesajul acestei carti este ca orice este posibil, asa ca... NU TE OPRI!

CONTINUA!!
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Important!
Cele cuprinse in aceasta carte nu sunt leacuri de cumparat de prin farmacii sau vreun magazin si de
administrat pe retetd. Cele din carte sunt un indemn pentru tine sd contribui constient /-a, activ si
continuu la propria Sanatate, Vindecare si Abundenta!

Atunci cand apelati la un terapeut in oricare directie, asigurati-va ca acesta este calificat si autorizat
/ certificat de un maestru sau for abilitat si recunoscut pentru aceasta. Uneori referintele pot compensa
sau substitui aceste autorizari - recomand atentie!! Informati-va si terapia in sine!

ATENTIE! Nimic din continutul acestei lucrari nu sugereaza sau indeamna la neglijarea consultului la
specialistul din domeniul sau! Chiar mai mult - daca faceti ceva din ce se mentioneaza in aceasta lucrare
— sau in afara ei, dar care nu este celui cu care vorbiti, este bine sa spuneti ce faceti — ar putea influenta
abordarea sau tratamentul recomandat!
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D1. Alimentatia.

»Nu existd boald fdrd leac, existd doar lipsa vointei.
Nu existd plantd fdrd valoare, ci doar prea putind cunoastere.”
Ibn Sina — Avicenna
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Cele 15 straturi omniprezente — OmniStraturile ('OmnilLayers')

"Unde Energia Creatiei intdIneste Materia se formeazd Lumea, asa cum
o percepem.”
Modern Mystery School
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Lucrand la continutul cartii "Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei™" am
constat aparitia repetata, constantd, a unor elemente care apar mereu si peste tot si pe care nu
le puteam ignora. Am decis, deci, sa tin cont de acestea si acestea sunt ca niste straturi, care,
cumva coexistd si se completeaza unul pe celdlalt, ele putand ramane, totodata, distincte.

Aceste ‘straturi’ sunt acele elemente pe care le gasesti oriunde: la bucatarie, in dormitor,
sufragerie, club, biserica, in masina sau in natura — sunt omniprezente.

Sunt cele legate de cele 4 + 1 elemente, de cele 5 + 5 simturi, de perceptii. Si atitudini de
baza. Exista peste tot - tot ce ai de facut este sa stii cd exista si sa le alegi constient /-3, in functie
de ceea ce vrei sa obtii - sa cureti, sd echilibrezi / optimizezi, sa cresti / activezi sau sa inhibi. Si
da, aici vei avea nevoie de unele produse fizice, poate si de ghidare. Toate bune, insa... cum le
alegi? Cum le folosesti? Cand? Cu ce iti foloseste sa completezi / combini?
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Tmi doresc ca aceast lucrare si-ti fie de folos!

Poate stiai, poate ca nu; acum stii si nu mai poti spune ca nu stii!

Daca ai intrebari ma poti contacta - gasesti coordonatele mele in aceasta carte sau in
internet - Paul Gabor lliescu - Apis.

Important!

Atunci cand apelati la un terapeut in aceasta directie, asigurati-va ca acesta este calificat si
autorizat / certificat de un maestru sau for abilitat si recunoscut pentru aceasta. Uneori
referintele pot compensa sau substitui aceste acreditari - recomand atentie!! Interesati-va si
asupra metodei in sine!

ATENTIE! Nimic din continutul acestui capitol si acestei lucrari nu sugereaza sau indeamna,
in niciun fel, forma sau mod, la evitarea sau neglijarea consultarii specialistilor cand este necesar
— fiecare pe zona, specialitatea si expertiza sa! Chiar mai mult - daca faceti ceva din ce se
mentioneaza n aceasta lucrare - sau 1n afara ei, recomandat sau nu de catre un specialist in
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Anexe
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Paul Gabor lliescu — Introducere in "Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei"

Sistemul de chakre (uman) si rolul acestora

7. CHAKRA COROANEI -
SAHASRARA

>> GUVERNEAZA CICLURILE
DE SOMN $I CONEXIUNEA
CU SISTEMUL NERVOS

@

6. CHAKRA CELUI DE-AL
TREILEA OCHI - AJNA

>> REGLEAZA VEDEREA,
CICLURILE DE SOMN $I
ECHILIBRUL HORMONAL

5. CHAKRA GATULUI -
VISHUDDHA

>> REGLEAZA
COMUNICAREA, FUNCTIA
TIROIDE! $1| METABOLISMUL

@
o
18
o

4. CHAKRA INIMII -
ANAHATA

>> GUVERNEAZA INIMA,
PLAMANII $I SISTEMUL
IMUNITAR

[

Centrii Energetici Principali / Ckakre

Paul Gabor - Bescy - Cele 7 Divectii / The 7 Directions

7 CHAKRE - CENTRII
ENERGETICI PRINCIPALI

v

/a\

1. CHAKRA RADACINA -
MULADHARA

>> GUVERNEAZA INSTINCTELE
DE BAZA PENTRU
SUPRAVIETUIRE (HRANA,
ADAPOST), SUSTINE
SANATATEA OASELOR $I A
SISTEMULUI IMUNITAR $I
REGLEAZA PROCESELE DE
ELIMINARE
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2. CHAKRA SACRALA -
SVADHISTHANA, HARA

>> GUVERNEAZA EMOTIILE,
CREATIVITATEA, PLACEREA $I
INTIMITATEA / SEXUALITATEA

@

3. CHAKRA PLEXULUI
SOLAR - MANIPURA

>> REGLEAZA DIGESTIA,
METABOLISMUL $I NIVELURILE
DE ENERGIE

@
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Life Activation / Activarea Vietii

Similitudinea intre Business si Spiritualiatea profunda este ca... nu este nicio diferenta intre
ele! Sunt la fel! Functioneaza aceleasi legi, reguli si se manifesta aceleasi tipare si tipuri de
comportament, actiuni. Rezultatele sunt in planuri diferite, dar, cumva, similare.

De afara aratam toti la fel!

Diferentele pe care le sesizam dar nu stim, cu adevarat, de unde vin, sunt cele interioare,
cele care fac ca lucrurile sa se miste, ca oamenii sa aiba diferite reactii, atitudini si abordari in
aceleasi situatii. Cu efecte diferite. Cu efort diferit. Cu impact diferit asupra propriei persoane, a
celor din jur si a mediului in care traiesc.

Eu credeam c& Tnsusirile noastre sunt native. Asa si este, doar cd unele sunt latente si altele
sunt acolo, undeva, ascunse sub credinte si programe: valori, principii, ‘caracter’.

Mai toate sunt ale societatii, bisericii, parintilor, vecinilor, anturajului, scolii.
Primele trebuiesc (re)activate, iar cele din urma aduse la lumina prin Tndepartarea tuturor
mizeriilor care le acopera si dezvaluirea adevaratului tau ‘Cine Sunt Eu’l
Am aflat ca majoritatea oamenilor de succes, a vedetelor si a celor care schimba lumea cu
adevarat sunt beneficiari sau practicanti ai unor astfel de tehnici!
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Instrumentele nepretuite pentru eliberarea de credintele total toxice, limitative si
distructive care ne tin pe loc si ne altereaza ‘optica’ sunt metode precum ‘Calatoria‘ si procedura
numita ‘Life Activation’.

‘Life Activation’ este un ceremonial, o succesiune de ritualuri si proceduri care sunt esenta
cercetarilor de mai bine de 25 de ani ale numerosilor vindecatori stransi de Regele Solomon la
curtea sa.

‘Life Activation’ si-a dovedit eficienta si puterea in mai bine de 3000 de ani de practica,
timp Tn care a fost transmisa pe cale initiatica.

Life Activation reprezinta un pas de inceput, de deschidere, al uneilucrari ample si continue
a vietii. LA este un deschizator de drum!

‘Life Activation’ poate fi efectuata de practicieni dupa mai multe initieri pregatitoare
acestui scop; este un proces unu-la-unu. Este un ‘proces G2G’.

‘Life Activation’ elimina blocaje, staze si dezechilibre energetice de mai multe feluri,
echilibreaza aspecte energetice ale fiintei si activeaza chei ale fiintei care rareori sunt activate
de la sine sau prin alte procedee. Cireasa de pe tort este o ‘citire’ pe care practicianul o face, cu
un remarcabil grad de acuratete, profunzime si relevanta pentru client.

Toate acestea pot schimba cursul vietii celui care este beneficiarul tehnicii. De asemenea,
acest ansamblu de schimbari, echilibrari si activari pot avea efecte benefice remarcabile asupra
fiintei In ansamblu, prin potentarea unor resurse latente. De asemenea, ameliorari in starea
generala la nivel fizic pot fi observate, oglindite in starea de sanatate.

Pe plan spiritual, Tnsa... aici efectul este si mai spectaculos.

Cei care au trecut prin aceasta activare spun ca au observat o mult mai buna legatura cu ei
Tnsasi si cu viata, ca perceptiile s-au schimbat si perceptivitatea s-a imbunatatit remarcabil.

Lucrul cu cupluri este absolut spectaculos, atat pentru client cat si pentru practicantul LA.
Dupa incheierea procedurii LA, unii dintre clienti au Tmpartasit ca pana la 4 din citiri (am ntalnit
noi) au fost cumva similare sau identice. Altii relateaza trairi profunde in subtil. Prin ‘cupluri‘:
intelegem oameni cumva legati intre ei: cupluri (in sens de familie), parinte — copil, frati.
Oricare lucru energetic in doi sau intr-un grup este, totdeauna, mai puternic si mai profund, iar
Life Activation confirma aceasta

Scopul vietii si directia actiunilor au devenit evidente si mult mai clare dupa ‘Life
Activation’.

Instructorii MMS, cei care au mai multe perspective ale ‘Life Activation’ (client, practician,
instructor), unii dintre ei medici sau oameni de stiinta, spun ca procedura ne ajuta sa ne amintim
cine suntem cu adevarat, aduce claritate, intuitie, descatuseaza potentialul si mareste gradul de
utilizare al creierului si extinde constiinta, avand implicatii profunde, pana la nivelul ADN-ului.
Produce o schimbare interioara si ne face legatura cu propriul nostru sine, cu adevaratul nostru
scop in aceasta existenta. Aduce o ameliorare a vitalitatii, in sensul cresterii ei.

n ce mé priveste, desi usor nedumerit imediat dup4 primirea ‘Life Activation’, viata a intrat
pe un nou fagas, mai clar, mai eficient, mai accelerat si cu o intelegere mai ampla si mai profunda
a tot ceea ce este. Nu inseamna ca Tmi este mai usor, ci ma simt doar ‘la un alt nivel’. Nivelul
provocarilor s-a schimbat si el. Ca si cel al rezultatelor.
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Simturile asa zis extrasenzoriale mi s-au amplificat mult, iar intuitia imi este mult mai clara
si mai ‘evidentd’. Asa-zisele ‘sincronicitati’ sau ‘coincidente’ sunt aproape permanente, iar in a
simti ‘chestii’ in jur imi este uzual. Acum una din directiile mele de focus este sa accept si cred
ceea ce simt si sd inteleg si cred mesajele pe care le percep. Sa nu ma indoiesc de ele si sa actionez
n consecinta.

Am ales sa fac acest pas in a deveni practician si a fi autorizat sa fac eu aceste activari pentru
ca cred cu tarie ca trebuie sa fim cat mai multi ‘activati’ pentru etapa / vremurile care urmeaza,

atat spre folosul personal cat si al poporului acestor pamanturi si locuitorilor in spatiul limbii
romane.
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Ce urmeaza

Cartea — mult mai tehnica si mai complexa, intitulatda "Cele 7 Directii ale Sanatatii,
Vindecarii si Abundentei™". Cartea va fi gata si va fi lansata cel tarziu in septembrie 2026.

Cartea pe care o citesti acum se bazeaza pe introducerile de capitole ale celei principale,
tehnice, cu multe continuturi suplimentare. Aceasta este povestea mea — menita sa deschida
perceptia si sa pregateasca oamenii pentru munca reala, oferind chei, indicii si perspective despre
calatoria mea de a ramane in viata si 'in viata'.

STILUL DE VIATA CARE SALVEAZA VIETI

PAUL GABOR — ILIESCU

CELE 7 DIRECTII
ALE SANATATII, VINDECARII S| ABUNDENTEI
SI OMNISTRATURILE VIETII

~

Omul - Setul Universal pentgy Intretinere si Reparatii

HOLISTICA

vazuta de un

Inginer

Editura Apis
Bucuresti — 2026

POSTERE!
Posterele sunt gata, In engleza si romana, disponibile pe Gumroad si PAYHIP.COM cu
urmatoarea structura completa — versiunea 2026:
e Structura detaliata a "Celor 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei™"
e Structura detaliata a celor 15 OmniStraturi
e Structura sistemului de chakre umane intr-un format original, inedit
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Paul Gabor lliescu — Introducere n "Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei"
SPIRITUAL TRAINING™ - cunostinte stravechi aplicate practic prezentului

.
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TRAINING

'The Spiritual Training™ aplica nvataturile hermetice si cunoasterea "Modern Mystery
School" — antrenament spiritual avansat (‘Advanced Spiritual Training'), cunoastere in traditia
regelui Solomon: terapii / activari, cursuri, initieri, late modalitati avansate.

'"The Spiritual Training' este o trasatura, o directie a "Marketing Extrem® srl", care se refera
la aplicarea practica a instrumentelor spirituale, atemporale, stravechi, in prezentul
contemporan, prin aplicare in proiecte, terapii, activari cu efect in CRESTERE SI PROGRES.

Rezultatul este spectaculos, mai ales prin cresterea claritatii, discernamantului, a
integritatii si a constientizarii efectelor comunicarii si actiunilor n activitatea de business, in viata
si in general.

'The Spiritual Training™ ' are la baza considerarea si aplicarea unor dimensiuni spirituale,
practice, imuabile, Tn activitatea de orice fel: afaceri, familie, politica etc.

Si, chiar mai practic, ne-exclusiv si nelimitativ, aplicarea metodelor si modalitatilor extrem
de practice din 'Modern Mystery School'.

Te invit sa folosesti in oricare domeniu al activitatii tale, cu sprijinul si ghidarea noastra,
urmatoarele instrumente MMS sau non — MMS:

- "Cele 9 Stele ale Succesului™" - o tehnica de cunoastere, autocunoastere si calibrare
performanta a relatiilor de serviciu, personale sau de oricare alta natura;

- "The FishEye Analisys Method®" - 0 metoda de analiza, calibrare, evaluare si clarificare a
esentei unui produs, proiect sau business;

- metoda "Calatoria" / "The Journey" - o terapie emotionala profunda si extrem de eficienta
pentru Tnlaturarea blocajelor emotionale si a tuturor efectelor acestora: depresie, frici, credinte
limitative si similare;

- cursuri, modalitati, terapii / activari si initieri din cadrul Modern Mystery School: Life
Activation, Ensofic Ray Reiki, Geometrie Sacra, Spiritual Intiuition, Stress Rescue, Empower
Thyself - curs si initiere etc;

Pentru orice intrebare, clarificare, discutie sau prezentare va rugam sa ne contactati:
+4.0771.111.889 sau or thespiritualtraining.eu; social media: thespiritualtraining
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Proiect sustinut de Marketing Extrem® (srl)

MarKeting eXtrem®

Marketing Extrem® este o extindere a marketingului de gheril3 si reprezintd o abordare a
marketingului si a procesului de vanzari bazat pe natura umana, abordare de baza adesea uitata
in viata reala.

Rezultatul poate fi apoi folosit ca parte a datelor de intrare pentru tehnicile moderne, de
astazi: social media, Al si altele.

Creeaza si dezvolta-ti produsul, proiectul sau strategia ta unica - astazi!

Deci ai o idee grozava!

Cum o structurezi pentru a o face de succes? Este dureros sa te descurci cu 'perfectiune'?
Dar cu 'rezonabil'? Ce zici de 'posibil', 'accesibil' sau 'comercializabil'?

Suntem partenerii tai de incredere in aceasta directie!

e Conceptia unui nou produs, serviciu sau proiect — Fish Eye Analysis Method®
o Dezvoltare de proiecte, produse si servicii

e Traduceri - scris si vorbit / simultane

¢ Ridica-ti echipa la nivelul urmator cu "Cele 9 Stele ale Succesului™”

¢ Oamenii primesc doar si numai ceea ce comunici!

e Abordati holistic si integrativ!

e Carte de vizita insufletita!

e Cursuri si modalitati MMS

e Moderare de emisiuni TV

e MC - prezentare / moderare evenimente

¢ Consultanta specializata pe comunicare generala, sociala, politica etc.

- Ce mai oferim? Mult din ce ai nevoie — intreaba-ne!

marketingextrem.ro | +4.0771111889
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Proiect sustinut de Tehron Machines’

— utilaje pentru tot ce are radacina —

Masini, utilaje si echipamente profesionale pentru pepiniere de arbori si arbusti, ferme de
gazon, peisagistica, lucrari comunale, silviculturd, exploatari forestiere. Consultantd, service,
consumabile, accesorii si piese de schimb. Solutii de finantare. Asistenta post vanzare.

tehronmachines.ro --- +4.0730188888
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Cursuri MMS predate de catre Paul Gabor - lliescu:

e Empower Thyself — Curs si Initiere

® Geometrie Sacra

e Calatorii Astrale

e 7 Scoli ale Misterelor

e Eliberarea de stres

e Intuitia Spirituala

e Meditatia Sanctuarului

e Trezirea Sinelui (Awaken Thyself)

Limba de predare: engleza. Traducerea este optionala.

Terapii si proceduri MMS (lista este mult mai cuprinzatoare)
- Life Activation

- Full Spirit Activation

- Cristaloterapie

- Vindecarea aurei

- Soul Retrieval

- Spark of Life - terapie la distanta

- Shamanic Aura Healing & Emotional cord cutting - RM2

- [...]

* Crystal Gridding SG2 — Grile de cristale

Cele 7 Directii ale Sanatatii, Vindecarii si Abundentei reprezinta un cadru practic si holistic
care ghideaza cititorii catre o viata echilibrata, constienta si implinita. Fiecare Directie deschide
o cale de intelegere—fizica, emotionala, mentald, relationald, energetica, spiritualda si
ambientalda—aratand cum aceste dimensiuni lucreaza impreuna pentru a crea sandtate si
abundenta.

Clara, accesibila si profund transformatoare, aceasta serie fi ajuta pe cititori sa-si activeze
potentialul interior de vindecare si sa-si construiasca o viata aliniata cu sens, vitalitate si curgere

n flux divin.
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Paul este antreprenorul care a inteles importanta descoperirii de
sine si evolutiei, drept pentru care a studiat si / sau a fost initiat in Analiza
Tranzactionala, Vindecare prin Comunicare Constienta, Metoda Silva,
ReiKi, PranaNadi, Yumeiho, Feng Shui, Metoda Calatoria (The Journey),
Scoala Moderna a Misterelor. Este Tehnician Nutritionist, Consilier de

Dezvoltare Personala, practician ‘Calatoria’ si alte terapii energetice si
terapeut, profesor si ghid in cadrul ‘Modern Mystery School’.

»Sunt Paul Gabor - lliescu si arat oamenilor lumina acolo unde ei nu o (mai) vad,
si, prin crestere si progres, cunoastere si practica, ii ajut sa fie versiunile lor cele mai
bune!”

"Acum mi-e evident, eu sunt cel care cu adevarat mi-am provocat boala
respectiva, prin alimentatie, miscari daunatoare si deviatii posturale ignorate,
tolerarea unor blocaje si disfunctionalitati energetice, cuvinte si ganduri
neglijente, blocaje emotionale abandonate, nepasare in ce priveste mediul de
lucru si locuit, anturaj, atitudini si actiuni sau inactiuni si departarea de
Dumnezeu. Deci tot eu sunt primul care poate sa 'desfaca’ aceasta stare,
restabilind starea naturala si fireasca de sanatate. Cu ghidaj si ajutor, pe care |-
am primit din plin!"

»Aceasta lucrare reflecta modul in care mi-am folosit durerea atroce si confuzia paralizanta
ca ghid pentru vindecare si ca motivatie pentru invatare si actiune - si cum acestea m-au condus
pe calea cresterii si progresului catre a fi cu adevarat viu in propria mea viata. Scopul acestei carti
este de a fi un instrument care sa ti permita si tie sa iti acorzi permisiunea sa accesezi Sanatatea,
Vindecarea si Abundenta si sa intelegi ca orice «problema» are cel putin trei tipuri de solutii,
iar tu esti piesa principala in oricare dintre ele!”

N 978-b30-95270-3-5
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